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Sé: 199/KH-TMN Hoa L, ngy 28 thang 8 nim 2025

KE HOACH TO CHUC CONG TAC BAN TRU
NAM HOQC 2025 - 2026

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cu thé héa cac chi tiéu vé huy dong tré an ban trt, phan dau duy tri ty 16
100% tré dén truong tham gia an ban tra tai ca Khu A va Khu B. Nang cao chat
luong bita an dé dam bao tré phat trién toan dién vé thé chat, giam ty 1é suy dinh
dudng va thap coi theo muc tiéu chung ctia nha truong.

- Thiét lap va van hanh dong bd quy trinh kiém soat chat ché tir khau tiép
nhan, so ché dén ché bién va chia suat an tai 02 khu vuc bép. Quyet tdm ngan ngua
tuyét d6i cac nguy co giy ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham
trong nha truong.

- Duy tri va cai thi€én moi truong hoc duong theo ti€u chi "Xanh - Sach - An
toan". Thong qua cong tac khir khuan, vé sinh ha tang dinh ky (bé nudc, cong ranh)
va ki€m soat con trung, tao di€u ki¢n tot nhat cho hoat dong cham soc va giao duc
tre.

- Xay dung su minh bach trong cong tac ban tri, gitip cha me hoc sinh hoan
toan yén tam khi gui gam con em tai truong.

2. Yéu cau

- Thyc hién thu chi tién dn ding quy dinh, cong khai va minh bach hang ngay.
Ké toan phai str dung phan mém tinh khau phan dé can ddi chinh xac dudng chat P-
L-G dat chuan theo timg d6 tudi (Nha tré va Mau gido), dam bao tinh khoa hoc trong
tung bira an.

- Nhan vién nudi dudng: Phai tuan thu nghiém ngat quy trinh bép mot chiéu
va thoi gian biéu lam viéc. Tuyét dbi chap hanh cac quy dinh vé vé sinh ¢4 nhan va
trang phuc bao ho.

- Gi4o vién: Thyc hién dung né nép cham soc tré an tai 16p, dam bao vé sinh
trude va sau khi an, chu trong an toan phong chong hoc, sac cho tré.

- Ban chi dao, nhan vién y té va doi ngii nudi dudng phai nam viing va san
sang kich hoat cac phuong 4n (mg pho nhanh, kich ban xtr Iy 5 budc khi ¢ sy cd
ngd doc thuc phém xay ra, dam bao tinh khoa hoc va han ché t6i da thiét hai.

Phan dinh rd trdch nhiém ca nhan cta ting thanh vién trong Ban chi dao. Moi
cong doan trong quy trinh ban tra phai duge ghi chép hd so, so sach kiém thuc day
du, trung thyc va kip thoi.



II. NOI DUNG TRONG TAM
1. T6 chirc nudi dwdng va Quan Iy tai chinh
1.1. Chi tiéu huy dong va Muc tiéu surc khoe:

- Duy tri va phan dau dat chi tiéu 100% tré dén truong tham gia 3n bén trd tai
truong. Tuyét doi khong dé tré khong tham gia an ban tru tai truong (trur truong hop
dac biét co6 1y do surc khoe cu thé).

- Thong qua thuc don da dang va ché do cham so6c khoa hoc, phan dau giam
ty 1€ tré suy dinh dudng (cén nang va chiéu cao) xudng dudi 2% vao cudi nim hoc.
Kiém soat tot tinh trang tré thira can, béo phi thong qua viéc diéu chinh khau phan
an phu hop.

1.2. Quan ly dinh lwong va Dinh duong (P-L-G):

- Ké toan c6 trach nhiém st dung phan mém tinh khau phan an chuyén dung
dé thiét 1ap thuc don hang ngay. Pam bao ty 1¢ cac chat sinh nang luong P-L-G dat
chuan theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao cho ting do tudi (Nha tré va Mau
giao).

- Thuc don duoc xay dung theo chu ky tuan, thay d6i theo mua dé kich thich
vi gidc cua tré; Uu tién st dung cac loai thuc pham tuoi ngon, dic san dia phuong
tai Ninh Binh dé dam bao ngudn gdc rd rang va gia tri dinh dudng cao.

- Phé Hi¢u truong phu trach khu vuc ¢6 nhiém vu kiém tra viéc can do thuc
pham tai bép sau khi ché bién, dam bao dinh lugng thuc pham nau chin chia veé cac
16p phai khdp vt bang tinh khau phan an trong ngay.

1.3. Quan ly tai chinh ban tru:

- Nguyén tdc thu chi: Thyc hién thu tién dn cua tré theo ding théa thuan véi
phu huynh va cac van ban hudéng dan cua cap trén. Tién an cua tré phai dugc su
dung 100% d€ mua thuc pham, khong stir dung vao muc dich khac.

- Cong khai minh bach:

+ Trudc 09h00 sang hang ngay, Ke toan va Thu quy phai hoan thanh viéc
niém yét cong khai thuc don va bang quyet toan tién an (s tré an thuc té, tong tién
di cho, don gia chi tiét timg loai thyc pham) tai bang tin ban tra cia Khu A va Khu
B.

+ Kh}lyén khich giao vién chu nhiém chup anh bang cong khai va hinh anh
bita an thyc té gui vao nhom Zalo 16p dé phu huynh cung giam sét.

- H6 so chung tir: Moi giao dich mua ban thyc pham phai c6 déy dua hoéa don,
chung tur hop 1€, c6 chir ky cua nha cung cap va dai dién Ban giam sat tiép nhan thue
pham H6 so s6 sach ban trii phai dugc luu trit khoa hoc, sin sang cung cap khi c6
yéu cau kiém tra, thanh tra ctia co quan quan 1y.

2. Pam bio An toan thwe pham va Phong chong ngé doc

2.1. Kiém sodt chdt ché thwce phdm dau vao:



- Trach nhiém giam sat: Hing ngay, tir 06h30 dén 07h30, Pho HiGu truong
phu trach tirng khu vuc truc ti€p c6 mat tai khu vuc ti€p nhan dé kiém tra thuyc pham.

- N6i dung kiém tra: Thuc phdm phai dam bao tuoi séng, dung chung loai, du
s6 luong theo don dit hang. D6i véi thuc phdm dong goi (gia vi, sita...), phai con
nguyén tem mac, han st dung rd rang. Kién quyét tir chdi va yéu cau don vi cung
g thay thé ngay céc loai thuc phim khong dam bao chit lugng cam quan (6i thiu,
dap nat...).

- Nha truong moi dai dién Ban DDCMHS tham gia giam sat dot xqét quy
trinh giao nhan. Moi y kién dong gop cua phu huynh v€ chat luong thuc pham déu
dugc ghi nhan va giai quyét kip thoi.

2.2. Quy trinh ky thudt va Lwu mdu thirc dn (Theo OP 1246/0P-BYT):

- Kiém thyc 3 bude: Nhan vién nudi dudng phdi hop v6i nhan vién Y té thuc
hién ghi chép s6 Kiém thuc 3 buoc day du, trung thuc:

+ Bude 1 (Kiém tra trwée khi ché bién): Panh gia chat lugng thuc pham luc
nhép kho.

+ Budc 2 (Kiém tra trong khi ché bién): Giam sat quy trinh ndu chin, vé
sinh khu vuc bép.

+ Bude 3 (Kiém tra trude khi an): Panh gia chat luong moén an thanh pham
va nhiét d0 khi chia suat.

- Luu mAu thire an 24h: Thuce hién luu miu doc 1ap tai 02 bép (Khu A va Khu
B). Sir dung dung cu lwu mau bang thiy tinh di tiét trung. Dinh luong luu ti thiéu:
100g (mén kho), 150ml (mén 16ng). Mau luu dugce niém phong, dan nhan day du
thong tin (t€én mon, gio luu, nguoi luu) va bao quan trong ta lanh chuyén dung &
nhiét 6 2°C — 8°C trong it nhat 24 gid.

2.3. Phuwong dn teng phé khi xdy ra sw cé (Quy trinh 5 buwéc):

Khi phat hién tré co biéu hién nghi ngd doc thuc ?phém (n6n, dau bung, tiéu
chdy...), Ban chi dao kich hoat ngay kich ban img phé khan cap:

- Budc 1: So ctru tai chd: Nhan vién Y té phdi hop véi Gido vién nhanh chong
chuyén tré dén phong Y té khu vuc. Thuc hién cac bién phap so ctru ban dau, bu
nuoc (neu can) va theo doi sat sao dau hiéu sinh t6n. Néu sb lugng tré dong hoic
dién tién nang, goi ngay cap ctru 115 dé chuyén vién kip thoi.

- Budc 2: Bo céo khan cap: Hiéu trudng (Truong ban chi dao) goi dién bao
c40 ngay cho lanh dao UBND Phuong dé xin y kién chi dao.

- Budc 3: Niém phong mau luu va hd so: Lap tic khoa va niém phong tu lanh
lwu mau thirc dn ciia ngay xay ra sy cd. Tap hop va niém phong toan bo hd so ban
tri: SO kiém thuc, hoa don nhap hang, bang tinh dinh luong va cac hop dong lién
quan dé phuc vu cong tac xét nghiém.

- Budc 4: Phédi hop diéu tra nguyén nhan: Cung cdp mAu thirc in, mau bénh
pham va phdi hop chat ché voi co quan chirc ning (Poan kiém tra ATTP) dé lay
mau x&t nghiém, xac dinh chinh x4c tac nhan gay su co.



- Budc 5: Khic phuc hau qua va On dinh tAm 1y: Thuc hién téng v¢€ sinh, khur
khuan toan bd moi truong nha truong bang Cloramin B. Lanh dao nha truong truc
tiép tham hoi sirc khoe tré va gia dinh. T6 chtrc hop phu huynh hoic thong tin chinh
xac qua nhom Zalo dé 6n dinh tdm 1y phu huynh, tranh nhiing tin don thit thiét gy
hoang mang du luén.

3. Tong vé sinh, khir khuin va V@ sinh méi truong
3.1. Vé sinh h¢ thong ha ting ky thudt:

- Thau rtra hé théng bé chta nuge: Thyuc hién thau rira, suc rira toan bo hé
théng bé chtra nude an (bé ngdm, téc inox) va bé nudc sinh hoat phuc vu vé sinh cho
tré dinh ky 02 lan/nam hoc (Duy kién thuc hién vao tuan cudi cua Thang 10 va Thang
3 hang nam).

- Sau khi thau rtra, nhan vién y té thuc hién léy mau nuée di xét nghiém cac
chi ti€u ly hoa, vi sinh theo quy dinh ctia nganh Y té.

- Khoi thong cong ranh va moi trudng quanh bép:

+ Thuc hién khoi thong hé théng cong ranh thoat nude thai tai khu vuc bép
dinh ky 01 lan/thang.

+ Nhan vién nudi dudng ph01 hop vo1 bao vé phat quang bui ram, don sach
rac thai quanh khu vuc bép niu dé tranh viée tich tu rac gay 6 nhiém va thu hat dong
vat gdy hai (chudt, gian).

3.2. Phun thuéc diét cén tring va phong chéng dich bénh:

- Quy mo thyc hién: Trién khai phun thude diét mudi, gian, chudt va cac loai
con trung gay hai trén pham vi toan bo khuon vién truong (phong hoc, bép an, kho
thuc pham, khu vui choi).

- Tan suét: Thuc hién itqnhét 02 la‘in/ném,hoc (vao ,de‘iu hoc ky I va dau hpc ky
IT). Ngoai ra, nha truong s€ to chirc phun thudc dot xuat khi co thong bao ve tinh
hinh dich bénh (S6t xuat huyét, Tay chan miéng...) tir co quan y té dia phuong.

- Yéu cau: Chi str dung céc loai hoa chat nam trong danh muc cho phép cua
Bo Y t€, dam bao an toan tuyét doi cho suc khoe cua tré va gido vién. Viéc phun
thude phai dugc thuc hién vao ngay nghi (Thir Bay hodac Chu Nhat).

3.3. V¢ sinh thiét bi va tiét tring dung cu nudi dwéng:

- Tong vé sinh dinh ky (Chiéu Thir Sau hang tuan): Nhan vién nudi dudng tai
mdi khu vuc thuc hién téng v€ sinh toan by nha bép: lau chui tuong, tran, san nha
bép; co rua hé théng ludi loc md; 1am sach ti lanh Ivu mau va ta kho. Kiém tra va
vé sinh hé théng hat mui, cac goc khuat trong bép dé dam bao khong c6 vét ban luu
cuu.

- Tiét trung dung cu 4n udng va ndu nudng;

+ Sau khi tré an xong, toan bg thia, bat, coe phai dugc rura sach béng nuoc
ra bat chuyén dung, trang bang nudc sach va dua vao tu say ti¢t trung & nhiét do
quy dinh.



+ Céac dung cu niu (xoong, ndi, chao) va dung cu so ché (dao, th6t) phai
dugc vé sinh sach s€&, phoi kho rdo trén gid k¢ hodc sdy nong trude khi str dung cho
ca lam viéc tiép theo.

+ Khén, lau ban, khan l‘au tay cua tré tai 16p phai dugc giat sach va ludc
nudc so1 hodc say kho dinh ky hang ngay.

III. THOI GIAN VA NE NEP SINH HOAT

- 06h30 — 07h30: Tiép nhan thuc pham (Ban chi dao giam sat).

- 07h30 — 10h00: So ché va ché bién mén an trua.

- 10h00 — 10h30: Luu mAu, Chia sut n vé céc 16p. (Nha tré: 10h15; MG:
10h30: Tré bat dau an tai 16p).

- 13h30 — 14h00: Chuén bj sita bira phy. 14h00: Tré udng sira tai 10p.

- 14h00 — 15h00: Ché bién bira chiéu. 15h00: Tré an chinh chiéu (btn, phd,
chao...).

- 15h30 — 16h30: Tong vé sinh bép, kiém tra an toan dién, gas va khoa cua
bép.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao cong tac ban tru

- Truéng ban (Hiéu truong): Chiu trach nhiém cao nhat trudc phéap luat va co
quan quan ly vé toan bd hoat dong ban tra, an toan thyc pham va vé sinh moi truong
trong nha truong. Phé duyét thuc don, cac hgp dong cung trng va ké hoach chi tiéu.

- Cac thanh vién Ban chi dao:

+ Thuc hién kiém tra dot xuat quy trinh van hanh bép an, hd so s6 sach va
chat lugng bira an tai cac khu vuc ma khong can bao trudc.
+ (Giam sat viéc cong khai tai chinh va thuc hién né nép sinh hoat cua gido
vién, nhan vién.
+ T6 chitc hop danh gia dinh ky hang thang dé rat kinh nghiém va chan
chinh céc ton tai (n€u co).
2. Phé Hiéu truwéng

- Piéu hanh truc tiép: Quan 1y toan bo né nép tir khau tiép nhan thuc pham
dén khau tré an, ngu tai khu vuc dugc phan cong.
- Gidm sét ATTP: Tryc tiép c6 mat tai bép tir 06h30 — 07h30 d¢ kiem tra s
luong, chat luong thuc pham dau vao va ky xac nhéan vao s6 Kiém thuc Budc 1.
- Xt 1y tinh hudng: La dau mdi tiép nhan va giai quyét cac van de phat sinh
hang ngay tai khu vuc (hong hoc thiét bi, thay d6i s6 luong tré an dot xuat, phan hodi

tir phu huynh). Chiu trach nhiém lién d6i néu dé xay ra sai pham tai khu vuc phu
trach.



3. Poi ngii nhan vién nuoi duéng
- Thue hién ché bién theo ding quy trinh bép mot chiéu. Tuyét doi khong dé
x4y ra tinh trang nhiém chéo gitra thuc pham sdng va chin.

- Tuan thu nghiém ngét biéu thoi gian: Hoan thanh chia suit an trua trude
10h15, chuan bi stra trude 13h30 va hoan thanh bira chinh chiéu trude 15h00.

- Thyc hién tong vé sinh bép, tiét tring dung cu ndu nuéng hing ngay va téng
v¢€ sinh vao chiéu Thur Sdu. Kiém tra an toan h¢ thong dién, gas trudce khi roi vi tri
lam viéc.

4. Nhan vién phu trach cong tac Y té

- Truc tiép thuc hién va giam sat viéc luu mau thire an 24h. Chiju trach nhiém
v€ tinh phép 1y ctia nhan luu mau va niém phong mau luu.

- Quan 1y ho so: Hoan thién ho so s6 sach Kiém thuc 3 budce, s6 theo doi stc
khoe nhan vién bép va s6 nhat ky vé sinh moi truong hang ngay.

- Giam sat moi trudng: Kiém tra né nép vé sinh tai cac 16p hoc va khu vuc
bép. Tham muu cho Ban chi dao lich thau rira bé nudc, phun thude diét con trung va
lay mau nudce xét nghiém dinh ky.

5. Giao vién chi nhiém cac lop

- T6 chirc cho tré vé sinh c4 nhan dung quy trinh trudc va sau khi an. Thyc

hién cham soc tré an tai 16p, dam bao tré an hét suat, khong dé xay ra tai nan (hoc,
sdc) trong gio an.

- Pam bao tré ngt dung gio, du gidc. Thudng xuyén vé sinh d6 dung ca nhan
cua tré (khan, goi, phan nga) va v¢ sinh moi truong 16p hoc sach s€, thong thoang.

- Kip thoi bao cdo véi Ban chi dao va Y té cac trudng hop tré c6 biéu hién bat
thuong vé strc khoe sau khi dn. Trao d61 v&i phu huynh vé tinh hinh an uong cua tré
tai trrong qua cac kénh lién lac.

Noi nhan:
- CBGVNYV truong;
- Luu: VT, HS ban tru.
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